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CORSO DI GINNASTICA  DOLCE 
PER  LA CONOSCENZA  E L’EDUCAZIONE
DEL  PIANO  PERINEALE
PER DONNE DI OGNI ETÀ
UNO STRUMENTO PER APPROFONDIRE LA CONOSCENZA DELLA MUSCOLATURA PELVICA, DEL PERINEO, DELLE SUE FUNZIONI  E DELL’INFLUENZA CHE HA SULLA SALUTE GLOBALE.
Riscopriamo insieme le fondamenta della salute femminile:

il pavimento pelvico, il perineo anatomico e il diaframma pelvico.

Ne affineremo la conoscenza e i metodi per educarlo ad atteggiamenti ed abitudini salutari.

Impareremo ad allenare i muscoli che lo compongono al fine di migliorare la salute femminile e/o prevenire disturbi.

Il corso è rivolto a donne di tutte le età 
che desiderano approfondire o iniziare un lavoro di conoscenza del proprio corpo;
alle donne con problemi legati alla perdita delle funzioni del pavimento pelvico
e/o con difficoltà legate alla sfera della sessualità.

Il percorso è organizzato in 8 incontri di un’ora ciascuno.

Sono previsti momenti di verifica e di valutazione del lavoro svolto.

Conduce il gruppo Maria Chiara Purcaro, insegnante di ginnastiche dolci e conduttrice di gruppi a mediazione corporea. Educatrice perinatale, formata in educazione alla salute della sfera sessuale della donna, educazione del piano perineale attraverso il lavoro corporeo.

L’inizio del corso è martedì 27 marzo dalle 11,00 alle 12,00 

e prosegue per 8 martedì fino al 22 maggio.

Il costo è di 160€ + 15€ per la tessera dell’associazione.

A.S.D.e C. BUONAVITA  via  Cadamosto 39/B -  Carpi (MO)

                                             tel.: 059 644866  email: buonavitacarpi@gmail.com
_1392219123.doc
[image: image1.jpg]ZJ BUONAVITA








